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COHOUSING

Asesoramiento y guía con talleres participativos en proyectos de Cohousing – 2023

Brindar acompañamiento y apoyo, dando estructura al proceso de conformación, creación y construcción de 
la comunidad. 
Planificando espacios y formas de vida sostenibles para las viviendas, lugares comunitarios y áreas verdes.





CONCURSOS
ARQUITECTURA

Asesora de paisaje

Concurso público binacional de anteproyectos arquitectónicos “Laboratorio Ambiental Binacional CARU”, 2019         

LOW RISE. Housing Ideas for Los Angeles, 2021         Concurso nacional de anteproyectos arquitectónicos para la 
realización del nuevo edificio de la Corporación Andina de Fomento (CAF), 2012

Concurso Ideas de Arquitectura ANTEL Arena. Selección de ideas arquitectónicas y urbanísticas para un diseño avanzado 
para la realización del Proyecto ejecutivo para la construcción del complejo Antel Arena, 2013





Ayudante de Investigación (equipo docente), ad@pta FADU - https://adapta.fadu.edu.uy/
Convenio PNUD-FADU Proyecto URU-18-002. «Integración del enfoque de adaptación en ciudades, infraestructura y 
ordenamiento territorial en Uruguay» - 2019/2020.

"Ecobarrios. Urbanismo sostenible". Elaboración de un diagnóstico del caso de estudio según criterios de diseño 
bioclimático y propuestas de mejoramiento - adecuación - investigación proyectual, con énfasis en estrategias pasivas.
Laboratorio de vivienda sustentable, 2021. Autoras: Ayestarán, X., Outerelo, L,, Porley, N.
https://adapta.fadu.edu.uy/laboratorio-de-vivienda-sustentable-ecobarrios-urbanismo-sostenible/

INVESTIGACIÓN
PUBLICACIONES
CHARLAS

https://adapta.fadu.edu.uy/
https://adapta.fadu.edu.uy/laboratorio-de-vivienda-sustentable-ecobarrios-urbanismo-sostenible/




"Regeneración ambiental“  2023.
"Historia del paisaje“ 2022.
"Paisaje, ¿qué es?“ 2022.
"Centros de Investigación ambiental“  2022.
"Montevideo Oeste, ecosistema de los humedales“ 2022.
"Tipologías y paisaje“ 2021.
"Monte nativo“ 2021.
"Representación de planos de paisaje“  2020.
"Ecoparques“ 2020.
"El paisaje en los edificios“ 2019.
"Áreas costeras“ 2019.
"Propuestas de paisaje en puentes“ 2018.
"Diseño de parques“ 2018.
"Arquitectura, paisaje, volúmenes y vegetación“ 2018.

PRESENTACIONES





PAISAJISMO Proyectos de paisaje.
Paisajismo Uruguayo – Ayestarán/Sandleris
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